
 

INFORMACION NUTRICIONAL 
MAÍZ tierno, aceite girasol, sal 

100g 

Valor energético: Kj 1787 

Kcal 424 

Grasas: 
  de las cuales saturadas 

g 
g 

9,9 
1,1 

Carbohidratos: 
 de los cuales azúcares 

g 
g 

74,0 
<0,5 

Fibra alimentaria g 5,4 

Proteínas: g 6,8 

Sal: g 1,8 
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