
 

INFORMACION NUTRICIONAL 

HABAS, aceite girasol, sal 
100g 

Valor energético: Kj 1774 

Kcal 424 

Grasas: 

  de las cuales saturadas 

g 

g 

18,0 

1,8 

Carbohidratos: 

 de los cuales azúcares 

g 

g 

29,0 

2,8 

Fibra alimentaria g 16,0 

Proteínas: g 30,0 

Sal: g 1,0 

trazas de glutem, soja, frutos de cascara, sesamo, cacahuetes y sulfitos
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HABAS FRITAS
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